
-REC,QMEND1,A1Cl10NES PARA ·CUIDADOS EN CASA

► Se s.ug"ere limpiar y desinfectar supe ic"es que se
ocan con 'recuencia: mesas, manijas d.e puertas.,

in erruptores de �uz., bar.andate.s, eiéfonos1

inodoros y tavama110is.

> BanarSce y hacer ca · bio d•e ropa d·ario de odas
los in egran es de la. a 1ma, s.obre todo de

aqueHas personas. que salgan de casa.

► Na s.a,lir de casa a menos que .s-ea muy n,eces.arfo,.

por ejemplo: p,a,ra ir a rabajar, sol,ciar servidos

de salud., comprar víveres o med·came tos.

► Ev·· ar el saludo de mano y be.so., pued.e 1.1 ilizar

otras 'or · .as de saluda a dis a11c"a 1 reafizar

Dama das ete ónicas o : lgún modo crea rvo que

no implfque ·con acto ísico.
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► antenerse Mdrn ado con -agua simp!e y que sea

potab�e o de garrafón.

► · o compartjr artíc os. de 1..15,a personal como

u ensmos para los iimen os o de higiene

personal.

Si tienes alguna duda sobre las medidas 

preventivas de propaga e i ón de I C OVI D 19 a e é re ate 

a Servicio Mlédlico o al departamento de Seguridad 

Laboral. 

Evita es.parcir noticias no verificadas o rumores.. 

En Rassini te mantendremos informado de forma 

constante. 

,.. 

Si te cuidas tú, cu"id.as a tú. 

fam.ilia, cuid.a·s a tus compañeros 
.... 


